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" EJEMPLO DEL MENU CICLICO DEL BUFFET HOTEL.

Turno: Comida

Procesos y técnicas hoteleras

Ciclo menu del servicio de buffet Periodo: Enero - Marzo

Concepto Lunes Martes Miércoles Jueves
1.- Internacional Lomo K/loanngglsa de Costillas de BBQ Pollo en salsa de menta Puntas de res en salsa Gravy
2.- mexicano puntas de_ res con pechuga de pollo albéndigas res en salsa verde Carnitas
pasilla poblana

guarnicién
internacional 1

papas Hash Brown

papa leonesa

papa francesa

papa gratinada

guarnicién mexicana

frijoles con chorizo

frijoles con queso

frijoles de la olla

frijoles maneados

guarnicién neutra 1

pasta poblana

pasta salsa rosada

pasta salsa de pimientos

pasta primavera

guarnicién neutra 2

arroz blanco

elote a la mantequilla

arroz verde

arroz rojo

Carnes frias

cubos jamény
manchego

mortadela y salchicha

Tocino y queso panela

Jamon y queso rebanadas

Chilaquiles

Chilaquiles rojos

Chilaquiles verdes

Chilaquiles guajillo

Chilaguiles cremosos

Ensalada cruda 1

Ensalada piamontesa

champifiones y
pimientos

Ensalada caprese

Ensalada del chef

Ensalada compuesta

Ensalada mediterranea

Ensalada campesina

Ensalada de pollo

Ensalada de espinacas con
tocino

Postre 1 Pay helado de limén Volteado de pifia Pan de elote Pastel de durazno
Postre 2 Gelatina de mosaico Flan de cajeta Arroz con leche Natilla de chocolate
atole fresa cajeta Chocolate Nuez
Agua de sabor 1 Guanabana Manzana Horchata Pifia coco
Agua de sabor 2 Tamarindo Jamaica Naranja Mango
Concepto Viernes Sabado Domingo Complementos
1 - Internacional Pollo estilo kentucky Medallén res a la Pechuga rellena de espinaca y
mostaza queso
2.- mexicano Cochinita pibil Birria de Carnero Pozole

Guarnicion
internacional 1

Papa al horno

Papa gajo

Puré de papa

TODOS LOS DIAS

Guarnicién mexicana 1

Frijoles con tocino

Frijoles charros

Frijoles charros

4 FRUTAS DE LA ESTACION




M) HotelProce.com

LG

Procesos y técnicas hoteleras

Guarniciéon neutra 1

Pasta con caseé de

Pasta al burro

Codito con jamon y panela

CORN FLAKES, ZUCARITAS

tomate 50G
Guarnicion neutra 2 Moros con cristianos Arroz amarillo Arroz frito CHOCOCL%I%TD? FROOT
P . . Queso panelay GRANOLA, AMARANTO,
Carnes frias Salchicha y tocino mortadela Queso manchego y queso panela AVENA

Chilaquiles

Chilaquiles moles rojo

Chilaquiles pasilla

Chilaquiles picosos

SALVADO GRANEL

Ensalada cruda 1

Ensalada verde

jamén y manchego

Ensalada de brécoli

YOGURTH NATURAL Y DE
SABOR

Ensalada compuesta

Chayotes al gratin

Nopales a la mexicana

Verdura al vapor

MERMELADAS Y
MANTEQUILLA

MIEL DE ABEJA' Y MIEL

Postre 1 Mouse de temporada Mini cup cakes Profiteroles MAPLE
Postre 2 Galletas de coco Strudel de platano Pastel ajedrez

Atole vainilla amaranto Avena

Aguade sabor 1 Tamarindo manzana mango

Agua de sabor 2 Jamaica horchata Jamaica

Este contenido es colaboracion de HotelProce.com. Si deseas colaborar con nuestro sitio o tienes preguntas, dudas o comentarios, escribenos a
contacto@hotelproce.com. Te estamos esperando
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